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Marina Guedon

Facilitadora de grupos y dinamicas colectivas.
Dinamizadora y formmadora del Mural del Clima.

Hija de ganaderos franceses e ingeniera agronoma de formacion, ha
trabajado en ONGs internacionales en proyectos relacionados con el
mundo rural y los sistemas alimentarios sostenibles. Estas experiencias,
junto con el activismo, le revelaron la importancia de las dinamicas
colectivas. Esto le llevo a formarse como facilitadora de grupos, para
ayudar a las entidades que acompana a que alcancen sus objetivos, pero
cuidando de los procesos y de las personas. Actualmente, trabaja como
dinamizadora del Mural del Clima, desde donde invita a reflexionar sobre
como pasar a la accion individual y colectiva para la mitigacion y
adaptacion climaticas. Ademas, facilita talleres grupales sobre
ecoemociones y ecoansiedad con los que busca generar espacios de
conexion y dialogo donde las personas puedan expresar cOmo viven
estas emociones y compartir sus experiencias para enfrentarse a ellas.

Marina afirma que “faltan espacios colectivos donde abordar estos
temas, considerados como un problema personal cuando son derivados
de nuestro modelo de sociedad”. “Para mi, la transicidon energética,
ecoldgica y social implica replantear nuestras interdependencias e
interrelaciones. Y pasa también por (re)-conectar con nosotras mismas,

con las demas personas y con la naturaleza.”

Mas informacion:



https://es.linkedin.com/in/marina-guedon
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Marina Guedon

Facilitadora de grups i dinamiques col-lectives.
Dinamitzadora i formadora del Mural del Clima.

Filla de ramaders francesos i enginyera agronoma de formacio, ha
treballat en ONGs internacionals en projectes relacionats amb el mén
rural i els sistemes alimentaris sostenibles. Aquestes experiéncies,
juntament amb l'activisme, li van revelar la importancia de les dinamiques
col-lectives. Aix0 li va portar a formar-se com a facilitadora de grups, per
a ajudar a les entitats que acompanya a aconseguir els seus objectius,
pero cuidant dels processos i de les persones. Actualment, treballa com a
dinamitzadora del Mural del Clima, des d'on convida a reflexionar sobre
com passar a l'accié individual i col-lectiva per a la mitigacié i adaptacio
climatiques. A més, facilita tallers grupals sobre ecoemocions i
ecoansietat amb els quals busca generar espais de connexio i dialeg on
les persones puguen expressar com viuen aquestes emocions i compartir
les seues experiéncies per a enfrontar-se a elles.

Marina afirma que “falten espais col-lectius on abordar aquests temes,
considerats com un problema personal quan son derivats del nostre
model de societat”. “Per a mi, la transicié energética, ecoldgica i social
implica replantejar les nostres interdependéncies i interrelacions. | passa
també per (re)-connectar amb nosaltres mateixes, amb les altres

persones i amb la natura.”

Més informacio:



https://es.linkedin.com/in/marina-guedon

