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Marina Guedon

Facilitadora de grups i dinamiques col-lectives.
Dinamitzadora i formadora del Mural del Clima.

Filla de ramaders francesos i enginyera agronoma de formacio, ha
treballat en ONGs internacionals en projectes relacionats amb el mén
rural i els sistemes alimentaris sostenibles. Aquestes experiéncies,
juntament amb l'activisme, li van revelar la importancia de les dinamiques
col-lectives. Aix0 li va portar a formar-se com a facilitadora de grups, per
a ajudar a les entitats que acompanya a aconseguir els seus objectius,
pero cuidant dels processos i de les persones. Actualment, treballa com a
dinamitzadora del Mural del Clima, des d'on convida a reflexionar sobre
com passar a l'accié individual i col-lectiva per a la mitigacié i adaptacio
climatiques. A més, facilita tallers grupals sobre ecoemocions i
ecoansietat amb els quals busca generar espais de connexio i dialeg on
les persones puguen expressar com viuen aquestes emocions i compartir
les seues experiéncies per a enfrontar-se a elles.

Marina afirma que “falten espais col-lectius on abordar aquests temes,
considerats com un problema personal quan son derivats del nostre
model de societat”. “Per a mi, la transicié energética, ecoldgica i social
implica replantejar les nostres interdependéncies i interrelacions. | passa
també per (re)-connectar amb nosaltres mateixes, amb les altres

persones i amb la natura.”
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