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Esta publicacié forma part del projecte El meu Barri Verd im-
pulsat per la fundacié municipal Valéncia Clima i Energia
grdcies a la collaboracié de la Diputacié de Valéncia en el
marc de la Capitalitat Verda Europea 2024 i de la collabora-
ci6 de I'Associacio veinal de La Saidia.

El meu Barri Verd vol involucrar a les persones en el coneixe-
ment del seu barri com a espai verd, sostenible i resilient. Esta
revista forma part d’'una de les activitats del projecte i té com
a objectiu visibilitzar necessitats i iniciatives locals que con-
tribuixen a la sostenibilitat, la millora de I'entorn urba i I'en-
fortiment del teixit social en els barris de la ciutat, des d'una
perspectiva col-laborativa i comunitaria.

Al llarg de les seues pdgines trobards articles, entrevistes i
iniciatives socials existents en La Saidia i les principals con-
clusions dels tallers del meu Barri Verd realitzats amb el vei-
nat en el Centre Municipal de Joventut de Trinitat.

Grdcies a la participacid i el compromis de les associacions
i de les entitats socials i dels centres escolars presents en el
barrii del veinat, amb esta publicacié valorem el paper fona-
mental que tenen en la transformacié dels espais urbans en
entorns més saludables i respectuosos amb el medi ambient
i amb la qualitat de vida de les persones que residixen en ell i
de la importdncia de generar iniciatives de participacié amb
una mirada més sostenible.

SAIDIA| 3



A SA

\ )‘EL MEU

>, )
BARRi
NEZVERD

SAIDIA

UN DISTRICTE ENVOLTAT DE

Ajuntament de Valéncia

VERD

El districte de La Saidia esta envoltat de verd
er tots els costats. De Marxalenes a Morvedre
Ides de Tormos a Trinitat, passant per Sant
Antoni, els cinc barris del quint districte de la
ciutat de Valéncia gaudixen d’espais oberts
i sostenibles. L’any de la Capitalitat Verda
Europedq, els quasi 50.000 habitants de la
Saidia viuen i bateguen en verd en els seus

quefers diaris.

El districte quint de Valéncia
s'assenta sobre el tapis verd dels
antics horts que regava la sé-
quia de Rascanya i que traves-
sava el verdds trenet cap a Lliria
o des de la Malva-rosa. Eixe re-
refons de naturalesa mil-lendria
subsistix i relluix en la Saidia al
llarg dels trams 6 i 7 del Jardi del
Tarig, als Jardins del Real i al Parc
de Marxalenes. L'Ajuntament de
Valéncia ha afegit noves pinze-
llades verdes amb les millores
de les installacions municipals
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i la renovacidé de bulevards, jar-
dins i parcs urbans en els cinc
barris que conformen el districte.

El jardi de Morvedre, amb els
seus quasi 5.000 metres qua-
drats, és lloc d’esbarjo de la xica-
lla a I'nora del berenar i el punt
de trobada dels veins i veines del
barri. El jardi del carrer Almas-
sora discorre abragat a les vies
del tramvia des de l'antiga Esta-
cioneta i és lloc de pas habitual
de les gents que van i venen des
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de l'eix comercial i sanitari del
carrer Alboraia i els jardins de
Vivers. S6n dos referéncies que
unixen a residents i visitants al
costat del pulmé verd del dis-
tricte: el parc de Marxalenes. Els
seus 80.000 metres quadrats no
sols alberguen arbratge, llacs,
passejos i zones de jocs biosa-
ludables i infantils. El parc de
Marxalenes disposa també d'un
poliesportiu amb piscina i camp
de futbol inclosos, una biblioteca
municipal amb un ampli fons en
ciéncia-ficcié, aula de naturale-
sa, un centre ocupacional, una
cafeteria i, en els proxims dies, se
situard en l'alqueria Casa Lluna
el centre municipal de Servicis
Socials.

Com les millendries parcelles
agricoles de I'Horta de Valéncia,
altres xicotetes zones verdes flo-
rixen a la Saidia com en la plaga
de Santa Monica i als carrers de
Reus, Ruayaq, Just Ramirez i Maxi-
milid Thous, entre altres. El passat
agrari —i també industrial— del
districte és evident en les alque-
ries i els fumerals que romanen
algades i fermes malgrat el pas
del temps.

Un passeig pels carrers i places
del quint districte de la ciutat
mostra la riquesa patrimonial
i historica de la Saidia a través
dels seus béns de rellevancia lo-
cal (BRL) o béns d'interés cultural
(BIC) que encara perviuen com
el Museu de Belles Arts, el Mo-
nestir de la Trinitat, les restes del
Palau del Real i els seus Jardins,
els antics convents i esglésies
de Salvador i Santa Monica, la
nostra Senyora del Carme, Sant
Cristofor Martir, sant Antoni Abat,
balqueria de Barrinto, els refugis
del carrer Ruaya i del pati del
collegi de les Trinitdries i el so-
litari fumeral industrial del carrer
de Canoner.

Les trobades socials, a peu de
carrer, a peu de jardi, s'este-
nen més enlld de la Saidia gra-
cies a l'accés gratuit a internet
a través de la xarxa municipal
de punts Wifi4EU. L'Ajuntament
de Valéncia ha apostat també
per la sostenibilitat, la vida sa-
ludable i el foment de I'esport a
través de les installacions es-
portives elementals de Morve-
dre, Trinitat, Sant Antoni i Mar-
xalenes.
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UNA RTUADA

DE SOLIDARITAT

Quan I'aigua es va desbordarilagent de les
zones dafectades ho va perdre tot, fins i tot la
vida; la ciutadania, amb dignitati eficacia, es
va mobilitzar per a donar ajuda.

Al llarg de setmanes, les asso- va ser la de la solidaritat. Les as-
ciacions veinals han jugat un sociacions veinals ens erigim
paper fonamental en la reco- com a punt de trobada on ca-
llida i gesti® de donacions. Des nalitzar estes mostres de suport.
del primer moment van ser els La Federacid d'Associacions
locals d'estes associacions els Veinals de Valéncia (FAAVV) va
que van acollir la generositat del  articular esta iniciativa i es van
pobleiels seusintegrants, elsqui  establir cinc locals en els quals
es van organitzar perqué l'ajuda  centralitzar les donacions, que
arribara on més es necessitava.  serien arreplegades directa-
ment per I'’Ajuntament de Valen-
El nostre barri no va ser una cia per a traslladar-les a les pe-
excepcid i des de [I'Associa- daniesimunicipis afectats.
ci6 Veinal de la Saidia volem
que estes pdgines siguen un Eixos primers dies eixien qua-
homenatge per a totes aquelles tre furgonetes didries des de la
persones que van patir la tragé- nostra associacié. Vehicles que
dia i per a les quals han donat oferia el nostre veinat i que ana-
el seu temps, la seua forga i els  ven carregades fins dalt amb les
seus recursos per a ajudar. donacions del barri cap a les as-
sociacions que eren punt de re-
La riuada que va seguir a l'aigua,  collida oficial.
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Aconseguim organitzar-nos, no
sols per a gestionar donacions,
també per a establir quadrilles
de voluntariat i per a oferir equi-
pament a totes les persones
que anaven a ajudar en les tas-
ques de neteja i repartiments de
menijar.

La nostra associacié va passar a
convertir-se en punt de recollida
de I'Ajuntament i la FAAVV i des-
enes de persones van establir en
la seua rutina assistir al local per
a rebre els donatius i carregar
els camions amb I'ajuda huma-
nitaria.

Els torns de voluntariat mar-
caven les nostres setmanes,
les caixes atestaven l'‘associa-
ci6, hi havia vegades que ha-
viem d‘ocupar les voreres de
la Placa de Roncesvalles. Vam
aprendre a fer inventaris, a clas-
sificar amlb maxima eficiénciaia
desenvolupar planificacions lo-
gistiques que ja volgueren mol-

tes companyies. Arribaven fur-
gonetes de tot arreu d’Espanya i
prompte vam incorporar també
la recollida daltres productes
que no anaven a les donacions
gestionades per ['Ajuntament,
perd que les nostres veines ca-
nalitzaven cap a altres llocs en
els quals feien falta, com el pin-
so per als animals o el material
escolar.

Hui, mentre mirem cap arrere,
veiem no sols els enderrocs que
va deixar la riuada, sindé també
'immens cabal d’'humanitat que
va emergir dels nostres carrers
i places. Esta tragedia va posar
a prova la nostra capacitat de
resposta i, com a comunitat, su-
perem el repte amb escreix.

Gracies Saidia!
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COMPOTAFECTAR

ALS BARRIS?
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Tal vegada has sentit ja les paraules

gentri

- . - -

La gentrificacié implica el des-
placament dels veins i veines
amb menors ingressos, a cau-
sa de 'augment del cost de vida
i I'arribada de poblacions amb
major poder adquisitiu (en este
cas: turistes). D’altra bandaq, la tu-
ristificacié fa referéncia a l'impac-
te que té la massificacioé turistica
en el teixit comercial i social dels
barris en bolcar-se a satisfer les
demandes turistiques en comp-
tes de les necessitats del veinat.

L'impacte alavivendaila
comunitat

La Saidia, igual que molts altres
barris de la ciutat de Valénciag, ha
experimentat en els Gltims anys
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cacio i turistificacio; pero, qué son?

processos de gentrificacié i tu-
ristificacié que han transformat
la seua dindmica social i urbana.
Estos han causat un augment en
els preus de lloguer i venda d’ha-
bitatges, la qual cosa dificulta
que el veinatge romanga en el
seu barri d’'origen i que unes al-
tres puguen establir-se alli.

El creixement d'allotjoments tu-
ristics reduix la disponibilitat
d’habitatges, aixd contribuix a
elevar els preus i afecta la co-
hesi6 social. A més, en estes zo-
nes, els comergos per a turistes
substituixen al comerg tradicio-
nal que atenia les necessitats
didries de la ciutadania. La car-
nisseria de Pepa passa a ser un



Rent a Bike, i el forn de Jorge es
convertix en Coffee & Muffins.

A este context se suma el fet que,
a causa de la seua breu estada, és
normal que les persones, turistes
no s'integren i involucren en la vida
de barri. Aixd propicia una disminu-
ci6 dels llagos socials i amb aixo el
sentiment de comunitat del barri.

Impacte ambiental de la turis-
tificacié no sols ha comencat a
modificar I'is del sol i I'activitat
economica i social del nostre
barri, sind que també té impli-
cacions ambientals. L'augment
d'apartaments turistics incre-
menta la demanda de recursos
com l'aigua i I'energia i, en con-
sequéncia: afecta la capacitat
del barri per a ser sostenible.
A més, I'Us excessiu d’envasos
d'un sol Us, molt estés en la in-
duastria turistica, agreuja el pro-
blema dels residus plastics.

Un article de Miguel Angel Medina
publicat en El Pais arreplega una
série de testimoniatges relacio-
nats amb este tema. *Tolo Deiqg,
de la UIB, afirma que “el turista té
un comportament hedonic, viatja
per plaer i trenca amb determi-
nats vincles del seu lloc d’origen,
com poden ser l'estalvi i la soste-
nibilitat”. | segons Julia Martinez,
de la Fundacié Nova Cultura de
I'Aigua (FNCA), es calculen “uns
300 litres al dia per turista i 130 li-
tres diaris pels habitants”.

Propostes per un turisme
sostenible

Estos impactes comprometen la
nostra sostenibilitat i qualitat de

vida. Per abordar estos desafia-
ments és essencial implementar
politiques que regulen el mercat
immobiliari i I'activitat turistica.
Fomentar un turisme sostenible
que respecte la identitat del ba-
rri i beneficie a la comunitat ha
de ser prioritari. També és fona-
mental promoure la participacid
ciutadana en les decisions ur-
banistiques perqué el desenvo-
lupament del veinat reflectisca
les necessitats dels seus habi-
tants.

Es necessari trobar un equilibri
que permeta el desenvolupa-
ment economic sense sacrificar
I'equitat social ni la preservacid
del medi ambient. La gentrifica-
ci6 i la turistificacié estan can-
viant el nostre entorn, i es reque-
rixinformacié objectiva que evite
deixar-se portar Unicament per
la motivacid del lucre economic.

Unix-te a moviments veinals
com I'Associacié Veinal de Zai-
dia (www.avzaidia.com) o I'As-
semblea Veinal La Saidia Co-
muna (@la_saidia), i participa
en la construccié d’'un model de
barri més inclusiu i sostenible.




QR SATDTA;

AUTOCONSUM A L’ABAST DEL

TEU BARRI

Probablement t'agradaria pro-
duir i consumir energia renova-
ble. Al cap i a la fi, qui no voldria
cuidar del medi ambient, evitar
els vaivens del mercat eléctric, i
estalviar-se uns diners al mes?
No obstant aixd, segurament
penses que si, com la majoria
dels mortals, vius en una finca
i No en una casa de camp, aixo
nomeés seria possible tenint una
coberta espaiosa, posant-te
d'acord amb la resta dels i les
veines i realitzant una gran in-
versio.

Bones noticies: t'equivoques!
Pots formar part de CER Saidia.

QUE ES UNA “CER"?

Una Comunitat d’Energia Re-
novable (CER) és una forma
d’'autoconsum energétic orga-
nitzada des de la participacid
ciutadana que busca consumir
i gestionar energia neta des del
mateix lloc que es genera.

Tants sols amb el pagament
d'una quota dentrada po-
drds autoconsumir energia re-
novable sense necessitat de
disposar d'una coberta i de ma-
nera molt més barata!

Alcapialafi, quino
voldria cuidar del medi
ambient, evitarels
vaivens del mercat
eléctric, i estalviar-se
uns diners al mes?

MOLT MES QUE ENERGIA

En CER Saidia volem canviar ra-
dicalment la manera en la qual
es consumix energia:

- Millorant el poder adquisitiu i la
seguretat de les persones.

- Consumint energia respectuo-
sa amb el medi ambient.

- Transformant els nostres barris
amb iniciatives propies.

- Protegint el comerg just i sos-
tenible.

- Potenciant les xarxes associa-
tives de participacié ciutadana.
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MES FACIL DEL QUE IMAGINES

T'interessa? Formar part de CER Saidia és molt més facil del que ima-
gines. Contacta amb nosaltres i te n'informarem sense compromis:

Email: cer@avzaidia.com

www.avz%idia.com
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QUINZENA Nt

CULTURAL

DE LA SAIDIA:
UN PROGRAMA VARIATPERA
TOTS ELS GUSTOS

4-20 OCTUBRE

S T

QUINCENA

CULTURAL

Zninings

L'Associacio Veinal de la Saidia va organitzar
durant el mes d’octubre una completa
Quinzena Cultural amb activitats per a tots
els pablics, des de joves fins a majors, amb
I'objectiu de promoure el gaudi del barriila
seua rica cultura comunitaria. Aci repassem
els esdeveniments més destacats que es van
dur a terme durant eixos dies.
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Els xiquets i xiquetes de
La Saidia van gaudir amb
“Les anonimes”

El Escape Room on les dones obli-
dades per la historia ens van aju-
dar a escapar, i amb el contacon-
tes sobre dones valentes que van
decidir canviar les seues vides.

Totes dos activitats es van em-
marcar en el projecte de promo-
ci6 de la igualtat de génere “La
Saidia, ruta cap a la igualtat”, de
I’Associacié Veinal de Saidia, fi-
nangada grdcies a la Diputacioé
de Valéncia.

Pintura Mural .\SL‘
Col-laborativa

Una activitat en la qual esta-
va convidat tot el veinat a decorar
el barri a través d'un mural col-la-
boratiu dirigit per lartista Ma-
ria Rodilla al jardi de Just Ramirez.

Exposicio Fotografica
“Geografia Humana”

Una mostra que busca una inter-
pretacid poetica del paisatge des
d’'una perspectiva humana.

Passejos ciutadans:
Doctor Olorizi Cami
de Montcada

Guiats pels arquitectes Eva Alva-
rez i Carlos Gémez, estos passe-
jos ens van permetre descobrir i
debatre sobre la vida quotidiana
en el barri, els seus desafiaments i
les seues expectatives.
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Recital de Poemesii
Signaturade Llibres

Vam poder gaudir dels ver-
sos de Jose Montoro, Patri-
cia Crespo i Pere M. Guillem,
acompanyats pel guitarris-
ta Miguel Pacheco.

Una oportunitat per a conéixer
als poetes, descobrir el per-
qué dels seus versos i acon-
seguir els seus llibres signats.

Passeig pel Parc de
Marxalenes

El professor de la UPV, Rafa
Temes, ens va acompanyar
en un recorregut fascinant
per la historia del Parc,de
Marxalenes.

SeriShow amb Eixa

Tots els participants van
aprendre técniques de seri-
grafia i van poder estampar
el cartell de la Quinzena Cul-
tural de la Saidia en una bos-
sa de roba o en la seua propia
samarreta.

Jornadade
Convivéncia amb
Tallers i Menjar Popular

La Quinzena va tancar amb
una jornada de convivéncia
al parc de Marxalenes que
va incloure tallers de brodat
i un menjar comunitari amb |
bingo musical durant la so-
bretaula.
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Amb el temps, estes
projeccions han anat
generant un public
estable de persones
cinéfiles, aficionades
o, simplement,
curioses.

Amb la finalitat de generar pro-
gramacié cultural estable en
el barri, des de maig de dos mil
vint-i-quatre, I'Associacié cultu-
ral La Protectora en col-laboracié
amb I'Associacidé Veinal Saidia i
I'Assemblea Veinal La Saidia Co-
muna, oferix projeccions de cine-
ma cldssic o vinculat amb el te-
rritori, amb periodicitat mensual.
Amb el temps, estes projeccions
han anat generant un public es-
table de persones cinéfiles, afi-
cionades o, simplement, curio-
ses. Totes elles amb ganes de
compartir una agradable tertd-
lia després de cada sessid, crear
nous vincles veinals, reforcar els
ja existents i fomentar un eco-
sistema procliu a la socialitzacid,
I'empatia i la participacié entre
iguals, tant en I'dmbit cultural
com en el social.

El funcionament d'este “Cine-
ma Club de proximitat”, és molt
senzill: Tenint en compte prévia-
ment la disponibilitat de la sala
(procurant realitzar una projec-
ci6 al mes), els participants pro-
posen els titols de les sessions

® EL MEU
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segulents. Estes propostes, per
roons logistiques, han de tenir
en compte que es tracta d'una

activitat enfocada al cinema
classic universal, o fet en o per
professionals de la Comunitat
Valenciana (en este Gltim cas, es
procura comptar amb alguna de
les persones creadores el dia de
la projeccid). Aixi mateix, i encara
que fins ara no s’ha donat el cas,
des de I'espai de coordinacid de
I'activitat es valoraria que per
part dels participants es propo-
sassen obres originalment roda-
des en valencid, o amb temadtica
relacionada amb el territori.

Les sessions sbén d'assisténcia
lliure i gratuita, estan pensa-
des per a poder ser gaudides
per persones de totes les edats.
L'dnic requisit indispensable per
a participar és I'dnim de fer-
ho amb respecte als/les altres,
les ganes de passar una bona
estona coneixent més al nostre
veinat i de gaudir del cinema en
tota la seua extensioé: en pantalla
gran, en companyia i compar-
tint I'experiéncia en comunitat.

SAIDIA|15
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DELECTURA EN LA SAIDIA

El 25 d’abril llangarem el nostre segon
desafiament cultural en la barriada a favor

del llibre
— ,

Quantes persones llegiran inin-
terrompudament en una hora?
Sota esta premissa llangdarem el
segon desafiament de I'huracd
de lectura de La Saidia. Es plan-
tejava una lectura minima de 30
segons i maxima de 3 minuts per
persona. Els participants havien
d’acudir directament amb el seu
llibre favorit, amb textos en qual-
sevol llengua.

16 | EL MEU BARRi VERD

El desafiament es va superar
amb escreix. Esta edicié es va
celebrar entre el carrer Dipu-
tat Ricardo Samper i Avd Cons-
titucié,al'ombrad’'uns tarongers
amb banquets, un lloc agra-
dable per a esperar el torn de
lectura. En total, van ser 32 per-
sones les qui van llegir els frag-
ments dels seus llibres triats,
11 persones més que en 2023.
A més, fins i tot es van acostar
persones d'altres barriades de



’

Després de I'esdeveniment
alguns assistents ens van fer
arribar les seues diferents
impressions:

“Bm va encantar la trobada. Tdeal deixar
passejar la ment per movs tan diverses. T
quina willor manera de fer-ho que envoltada
de l'evergia de la gevt que Vvin al meu voltawt,
Genial”

“Es Veritat per sequir | entendre les lectures
Vo era possible per raovs shvies, perd es va
complir lobjectin de realgar el gque es volia
celebrar i va estar wolt evcertada esta
activitat.”

“Felicitats per la iciativall, a POC 4 Poc Va
anar Nenvt la gewt, vaig compartir esta
wformacié amb amics i amb I'associacié Dons
de Warxalenes, al lloc que estavem bona
Visivilitat, pero auan passava el tramvia
no se sewtia bé.”

“Wolt agradable i alnora reivindicativa.”

Valéncia en co-
néixer esta acti-
vitat que home-
natgea la lectura,
coincidint amb la
setmana del Dia In-
ternacional del Lli-
bre.

Entre els partici-
pants trobem per-
sones de totes les
edats, des de 6 an-
yets als 87. Es van
llegir tota classe de
textos; des de no-
vel-les a receptes de
cuina, passant per
poesies i, fins i tot,
va donar cabuda a
manuals de madster
sobre malaltia men-
tal.

Esta és una activitat
que apunta mane-
res tant per l'aug-
ment de participants
com per convertir-se
en una activitat par-

ticipativa  intergenera-
cional i inclusiva per a la
qual tan sols necessites
un llibre i la teua veu.

Des d’esta
Associacioé tenim
intencié de continuar
llangant este repte
ala barriada
anualment: Quants
llegirem en 2025?

SAIDIA |17
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En la Quinzena Cultural de la Saidia de 2023
va naixer un esdeveniment que, després
de 6 edicions, s"ha convertit en un referent
de I'oci cultural en el barri (l a Vcllencla.)
consolidant-se com una cita indispensable
per als qui volen passar una vesprada
divertidade riuresi engmy el QuiZaidia.

Queé és el Quizaidia?

Es tracta d’'un concurs de cul-
tura general per equips, inspi-
rat en els pubs quizzes britdnics,
amb sis rondes de preguntes,
cadascuna amb un format dis-
tint i una tematica particular.

Quins tipus de preguntes
hi ha?

El format és sempre el mateix. En
la ronda inicial, es presenten una
série d'esdeveniments que van
succeir en un periode determi-
nat. Els equips han de relacionar
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cada esdeveniment amb el mes
o l'any en qué va succeir.

La segona és una ronda mu-
sical en la qual els equips han
d’identificar el titol i artista de les
cangons (o, en el cas de bandes
sonores, a quina pellicula o série
pertanyen).

A continuacié, passem de l'es-
candol i la xerinola al silenci ab-
solut en la ronda de Bananagra-
mas. Els equips es concentren i
tracten de reendrecar les lletres
de les paraules donades per
a formar noves paraules de la
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tematica proposta. Esta ronda
es fa de manera conjunta i si-
multdnia amb la ronda 4, en la
qual han d'identificar el que re-
presenten deu imatges pertan-
yents a una tematica concreta.

Enlaronda b esformula una pre-
gunta la resposta de la qual és
un nimero. Amb poc temps per
a pensar, els equips han d'es-
criure el nUmero en una pissarra.
Al crit de “3, 2, 1... Pizarras arriba!”
mostren la seua resposta si-
multanioment. L'equip que més
s'acosta s'emporta el punt, po-
dent guanyar 2 punts si encerta
el nUmero exacte.

Finalment, el quiz finalitza amb la
ronda massacre, en la qual els
encerts puntuen el doble, pero
les fallades penalitzen restant
un punt.

Qui pot participar?

Qualsevol a qui li abellisca diver-
tir-se amb familiars i amistats,
o fins i tot apuntar-se pel seu
compte i conéixer a gent nova.

Oniquan se celebra?

Tractem de fer-ho cada dos
mesos en diferents bars i res-
taurants del veinat. Fins ara
hem passat pel Bar Encuentro
2, Sondelluna, Restaurant Show,

La Cuna del Bou, El Pollo Salse-
ro, Bar Mojdcar i el Bar-Restau-
rant Rosita. Un dels objectius
que perseguix I'Associacié Vei-
nal amb este esdeveniment és
fer costat als comergos locals
i donar-los a conéixer entre les
persones participants, que sem-
pre demanen alguna cosa per
a beure i picar. A més, moltes
aprofiten després per a que-
dar-se a sopar.

Quan sera el
proxim QuiZaidia?

Anem planificant els esdeveni-
ments al llarg de I'any i els anun-
ciem per diferents mitjans, per la
qual cosa us animem a seguir
el compte @avzaidia en xarxes,
o visitar la web de I'Associacio
(www.avzaidia.com) per a estar
al dia de totes les novetats.

Us esperem!
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Saidia és un districte compost de 5 barris
que, malgrat tindre necessitats diferents,
compten amb un amplii profund sentit de
rertmenga i de coneixement del Districte.. A
es dos sessions participatives amb el veinat
hem comptat amb veus dels diferents barris i
podem extreure les seglients conclusions:

La turisficacio i
gentrificacié de La
Saidia és un tema
preocupant igual
que les zones d'oci
nocturn i concen-
tracié d'hostale-

ria en certes zones
del barri pels sorolls,
incivisme i molesties
que ocasionen al
veinat.

Falta ampliar recur-
sos culturals, sani-
taris i d'espais pu-
blics/associacions
per poder realitzar
una major quantitat
d’‘accions d'inte-
rés per la poblacid
de La Saidia.

Descarrega el mapa
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Existeixen moltes possibilitats als espais verds:

Parc de Marxalenes: possible cessi6é de I'espai de I'Alqueria Félix per
les associacions, entitats. Generacié d'espai/local per accions
associatives o adaptar/renaturalitzar els espais sense eixida

del mateix parc.

Zona de I'antic riu Taria: Ampliar les zones de pas prop de les
canxes esportives.

Collocaci6 de tendals o renaturalitzacié dels ponts del riu que
connecten el districte amb el centre de la ciutat, que minoritzen la
temperatura en dies de calor.

AL
A

|
\ : En La Saidia existeix
teixit huma i
associatiu, aixi com
projectes d’horts
comunitaris i urbans
en els centres
educatius. A més, la
presencia de la CER
(Comunitat Energética
de la Saidia) i
d’entitats relacionades
amb la sobirania
alimentadria sén una
mostra de I'impuls de

Les vies principals que la diversitat a través
envolten al Districte ) d’'associacions al
(Avinguda Peset Alexandre i territori.

Primat Reig) son illes de calor i
contaminacio.

Les zones verdes estan a les
periféries del Districte i hi ha
necessitat de més zones verdes,
de benestar i de trobada. Una
proposta es que en zones
categoritzades en el Pla General
com a dotacié educativa

es podrien repensar en

espais verds (zones d'esbarjo,
oci, esport, trobada o descans
per infancia, joves, families i
gossos).

Per Ultim, es convida
a pensar la Saidia des
de la renaturalitzaciob...
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“NIUNA LLAR SENSE ENERGIA, NI

UNA PERSONA

— NS

AR’

(Centre d’acollida Sant Joan De Déu Valéncia)

Sant Joan De Déu és una entitat religiosa sense
anim de lucre que, al centre d’acollida de la
Saidia, acompanyen per crear oportunitats a

les persones sense llar.

“Ni una llar sense energia, ni
una persona sense llar” és un
projecte en el marc de les in-

tervencions d'innovacidé Mis-
si6 Climatica Valéncia 2030 de
I'Ajuntoment de Valéncia que
ha realitzat la transformacié de
la terrassa en desUs del Centre
d’'Acollida en una instal-lacié fo-
tovoltaica d’autoconsum gene-
rant un espai de convivéncia per
les persones residents i un hort
d'intervencié pels programes
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de Terdpia Ocupacional de Sant
Joan de Déu Valéncia

La inauguracié es va realitzar
el passat 14 d'octubre amb una
presentacié del manual de re-
produccié del projecte i, amb
I'objectiu de facilitar la genera-
ci6 de refugis climatics similars
en terrasses de comunitats vei-
nals i altres centres collectius
d'atencid social de la Comunitat
Valenciana.



Id’on ve este projecte?

Durant el 2022 s’ha desenvolu-
pat el projecte Repensem Sant
Joan de Déu, un procés de re-
flexioé col-lectiva sobre els espais
del centre d'acollida SJD. Profes-
sionals i persones usudries n'han
detectat les necessitats i han
fet propostes per millorar els
diferents espais segons les vi-
veéncies de cadascuna. A través
d’enquestes, entrevistes i tallers
especifics amb I'equip i les per-
sones residents es va arribar a
la conclusid que intimitat, convi-
vencia i natura eren els eixos a
treballar.

D’'aqui va néixer la proposta “Ni
una llar sense energia, ni una
persona sense llar”, premia-
da als VIl Premis i Subvencions
d'Innovacié Missions Valéncia
2030 per la Delegacié d’Inno-
vacid i Gestié del Coneixement
de I'Ajuntament de Valéncia.
Amb una dotacié economica de
54.240,80 euros, ha permés fer
realitat un Centre d'Acollida més
sostenible. A la coberta de la te-
rrassa de l'edifici s’han col-locat
plaques fotovoltaiques que han
millorat l'eficiéncia energética
del centre.

A més, la proposta inclou con-
vertir-se en un espai de formacio
per a les persones ateses, amb
projectes de jardineria i terdpia
ocupacional. S'utilitzard també
per desenvolupar activitats al
barri d'un altre projecte innova-
dor de I'entitat com és la mitiga-
ci6 de la soledat no desitjada en
la gent gran, amb la participacioé
de persones en situacié de sen-
sellarisme.

Fotografa: Milena Villalba
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ZE.1 | COMUNITAT
DIA | ENERGETICA

COMUNIDAD ENERGETICA RENOVABLE

cer@avzaidia.com

CER Zaidia

Cuida del medioambiente, ahorra y mejora tu barrio

Consume energla
100% renovable y de proximidad.

@  Aduéfate
~ de tu energia.

Incrementa tu independencia
y sequridad energética.

SIN MECESIDAD DE DISPOMNER DE UNA CUBIERTA NI DE RESIDIR EN LA ZAIDIA

Macida de la Asociacidn Vecinal de Zaidig, es un proyecto ZRI ASSI]BIABI(I
de autoconsumo compartido para mejorar nuestros barrios DIA “Ei"ﬂ!.
y las vidas que los habitan.



DEBAT | REFLEXIO ENTORN DE LA

Des de I'Associacié Veinal de
Saidia, s’ha creat un Club de
Lectura que agrupa més de cin-
quanta integrants que cada dos
Mesos es reunixen per a com-
partir impressions sobre una
obra préviament seleccionada.
Esta era una activitat molt de-
mandada entre les persones
socies i, una vegada posada en
marxa, ha esdevingut en un gran
éxit, ja que reunir un grup tan
nombrds de persones entorn de
la lecturag, el debat i la reflexio, és
clarament un assoliment.

Cal destacar també la capaci-
tat de tota activitat cultural per
a generar 'ambient adequat on
persones de molt diferent pen-

- [ URA

—
—

- -

Tertdlia literaria sobre el llibre
® ‘Cuando mi cuerpo dej6é de
ser tu casa’ amb la seua
autora, Emma Sepulveda.

sament, formacié o prioritats vi-
tals, troben un espai de concor-
dig, respecte i solidaritat.

En el cas del nostre Club de Lec-
tura, es dona la particularitat
que procurem —en la mesura
que siga possible— contar en el
debat bimensual amb I'autor/a
de l'obra, amb prioritat d'es-
criptors/es locals. Aixd fa més
interessant, si cap, la tertdlig, ja
que les persones participants
poden preguntar sobre ques-
tions concretes del llibre o de
|'exercici d'escriure. En definitiva,
una oportunitat d'expansié cul-
tural que el veinat de la Saidia
pot aprofitar en el seu mateix
barri.
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CULINA
SARK

a La Saidia:

Un projecte comunitari per a una
alimentacio accessible i saludable

Grupo de
Whatsapp
de personas
interesadas

En la Saidia volem una Cuina de
Barri, un projecte que busca as-
segurar una alimentacié sana,
accessible i comunitaria. Inspi-
rat en el model ja existent en el
barri del Cabanyal. El nostre ob-
jectiu és replicar aquesta inicia-
tiva per a veines i veins de totes
les edats. L'objectiu de Cuina de
Barri és que totes les persones
participants, independentment
dels seus horaris o recursos, tin—-
guen accés a una alimentacid
completa i saludable.
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Un model provat: Cuina
de Barri del Cabanyal

Este projecte va ndixer en el Caban-
yal en 2021 de la ma de l'associacio
Cabanyal Horta. Amb un sistema
de bons mensuals assequibles,
permet que més de 150 persones
accedisquen a 24 menjars al mes,
preparades amb ingredients de
proximitat i de temporada. A més
d'estalviar temps i diners, crea un
espai de trobada transversal on
enfortir la identitat del barri.
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Replicar el model en la
Saidia

Amb el suport d’entitats com la
cooperativa  Som Alimentacio,
I’Associacié Cultural La Protecto-
ra, 'Assemblea Veinal La Saidia
Comuna i I'Associacié Veinal de
Zaidig, entre altres, volem adap-
tar aquest model a les necessi-
tats del nostre barri i, per a aixo,
estem formant un grup motor
que limpulse.

Apostarem  per ingredients
ecologics i de proximitat, amb un
sistema de bons accessible, que
permeta arreplegar o compartir
el menjar en un espai comuni-
tari. Aquest projecte no sols sera

A
/
g —
U
! 3
una solucié alimentadria, sind
també una eina per a combatre
la soledat no desitjada.
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DE L’ENERGIA ORRIOLS-TORREFIEL

Saps que és el Bo Social? Tens dret als seus

beneficis?

Vols posar-te plaques solars en el teu edifici

pero tens dubtes?

Penses canviar les finestres de ta casai vols
saber si n’hi han ajudes?

Estes i moltes altres preguntes te les aclarim en I’Oficina de I'Ener-
gia de I’Ajuntament de Valéncia de forma gratuita.

Si vius a La Saidia o tens un co-
mer¢ en el barri, o eres adminis-
trador/a d'una finca o autdnom,
o simplement t'interessa la Tran-
sicid6 Energética i les energies ne-
tes... vine a I'Oficina de I'Energia.

Som un equipament municipal
de servici public i gratuit.

El nostre equip de professionals
estd preparat i a la teua dispo-
sici6 per atendre't oferint infor-
maciod i formacid en un espai de
confianga i seguretat. Pots pas-
sar per l'oficina que tenim dins
del Mercat de Torrefiel, consultar
la nostra pagina web o telefonar
i demanar una cita prévia.
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L'equip de I'Oficina de I'Energia
Orriols-Torrefiel treballa de ma-
nera propera, oberta i posa totes
les seues capacitats al servici de
les teues necessitats.

Queé pot oferir-tecoma
Districte de La Saidia?

L'Oficina de I'Energia estd molt
conscienciada amb el treball
social i comunitari i aci trobards
projectes com:

-Escola a la ciutadania amb ta-
llers gratuits i oberts per treballar
la factura, el bo social, la pers-
pectiva de génere en el dret a
I'energia...

- Intervencié en ta casa per
ajudar-te a millorar el confort
ambiental gracies a un kit d'efi-
ciéncia energetica. Per a millorar
I'eficiéncia del teu consum, aju-
dar-te a estalviar i millorar aixi la
teua salut i qualitat de vida.

- Informacid sobre energies re-
novables, perqué sabem que
vols estalviar diners i millorar el
teu consum, perd també tim-
porta el medi ambient i ajudar a
reduir 'emissié de gasos d'efec-
te hivernacle.

- Informacié sobre els millors
horaris per a utilitzar els electro-
domeéstics, la millor opcid per a
millorar l'aillament de ta casa,
les alternatives sostenibles per
a calfar la llar a I'hivern o refre-
dar-la a l'estiu...

- Transicié i cultura energética a
partir de l'educacié ambiental.
Amb el projecte escolar “El meu

centre en transicié” l'alumnat, el
professorat i el personal del cen-
tre mesuren consums i aprenen
a coneéixer els problemes, traure
conclusions, fer propostes de millo-
ra per consumir menys i consumir
millor 'energia que necessitem.

El Districte de La Saidia esta al
seuambitd’accié i podeu comp-
tar amb elles, de fet: 'equip estd
treballant en Centres Escolars
del Districte i acompanyant el
procés de Comunitat Energética
de La Saidia, entre d'altres.

Et quedaras sense
conéixer tot el ventall
d’opcions i millores que
pots tindre?

Passa per I'Oficina al Mercat de
Torrefiel i planteja els teus dub-
tes amb energia.
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CULTURALISOCIAL DE LA SAIDIA

Si passegem pel carrer de Maximilia Thous, a
I"altura del numero 6, podem contemplar una
antiga fagana amb grans lletres al capdamunt
on es llig “Sociedad de Socorros Mutuos La

Protectora”.

Este historic edifici,
a molts passa desapercebut,
és la seu de l'actual Associacid
Cultural La Protectora, els ori-
gens de la qual es remunten a
I'any 1880.

que per

També és conegut com «el tea-
tre de La Protectora», perquée
en el seu interior, després de la
zona de la cafeteria, trobem un
teatre d'estil italid que acull tota
classe d'activitats culturals i re-
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creatives. Este espai ha anat
adaptant-se a les necessitats
de cada épocaqa, i ha sigut esce-
nari de gales i esdeveniments on
han participat artistes com Rosi-
ta Amores, El Titi i Luis de Lucena.

En lI'actualitat, tant el teatre com
la resta de les installacions de
I'associacié alberguen una gran
varietat d'activitats culturals i
recreatives. Entre elles, podem
gaudir de nits de ball, concerts,
obres de teatre, projeccions de
pellicules, presentacions de lli-
bres, assemblees veinals i tallers
formatius, per exemple.

Aci, els joves nouvinguts al barri
es barregen en la cafeteria amb
les persones que van ajudar a
alcar el teatre. Mentre uns gau-
dixen d’'una cervesa amb els
amics, uns altres passen la ves-
prada jugant a les cartes o al
domind.

L'objectiu d’esta associacio és
fomentar la cultura en la seua
més amplia extensid, a més de
ser un lloc de trobada i socia-
litzacio. Si vols saber més, pas-
sa’'t una vesprada i t’ho expli-
caran tot.






SABLES QU

Les auques S6n
documents propis de

la tradicioé folklorica
valencianaon es conta
una historia de manera
graficaen24 048
vinyetes presentades en
un unic full de paper.

Cada vinyeta va acompanyada d'una

explicacio al peu, generalment dos
versos formant un apariat.

Antigament, s'utilitzaven per a ins-
truir delectant, facilitant la lectu-
ra a xiquets i xiquetes i acostant
les histories a les persones anal-
fabetes a través de Ila imatge.
El barri de La Saidia compta amb la
seua propia auca, aci te la mostrem.
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ALTMENTACIC
EL SUPERMERCAT COOPERATIU

DE SAIDIA QUE PERTANY ALS SEUS
CLIENTS

Si vols que la teua salut no isca perjudicada
pels productes plens de quimics i pocs
nutrients.

Si vols pagar un preu just als agricultors i agricultores. Si no vols con-
tribuir al maltractament animal de les macro granges. Si vols fer
costat a xicotets productors locals.

Si vols reduir el teu consum de pldstic i contribuir a cuidar el planeta
amb productes menys contaminants.

Si vols que els teus diners es queden en el barri i afavorisca a I'eco-
nomia local repartint la riquesa de manera justa.

P4
Llavors este és el teu supermercat.
En Som Alimentacié més de 600 persones som socies de la nostra
propia botiga, on decidim qué volem menjar, apostant per un con-
sum més local, més ecologic i a preus justos. Es una nova manera de

fer realitat el que tothom volem, un moén millor. Som un supermercat
cooperatiu on cada dia tenim 5 oportunitats de menjar millor.

4 A
@” fuita | ve rgg% £ h;% gzllenaana
’ Alimeritacis ecslsgica
figiene i cosmelica regpeclissa

Som Alimentacié




Com funciona?

oSxs =20

4h 6 8€ al mes

T'alimentes
millor

En Som Alimentaci6 les socies i socis tenim un
descompte del 20% en la compra. A canvi, con-
tribuim al funcionament del supermercat triant
entre colllaborar en els seus equips de treball 4
hores al mes, o bé amb una quota de 8 € al mes.

Vine alabotigaoentraenlia
nostrawebifes-te sociafo. ™ l O%

. Escaneja este QRO
¢/ Maximiliano Thous 26 e
somallmentaclo{-gj:):om
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EL MEU
S BARRI

HORT ESCOLAR: IES OSERVERD

LUK

“Encetem el curs escolar a I'lIES Benlliure

i reprenem l'activitat a I’hort escolar

amb molta energiaiil-lusio. Este projecte
educatiu sostingut per tota la comunitat
educativa del centre ens aporta
entreteniment, coneixement, contacte amb la

Es un espai que ajuda a pro-
moure els Patis Actius entre
'alumnat, ensenyant-los a tre-
ballar en equip per tal de dur
endavant una iniciativa que els
fica en contacte amb la naturag,
els ensenya noms i estratégies
hortolanes alhora que els pro-
porciona tranquillitat i “un poc
d'estabilitat vegetal a una selva
de fum i persones”.

Esta iniciativa escolar agrada
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naturaiactivitat fisica.

als participants i també agrada
al veinat, que no pot evitar fer
comentaris positius al passar
per davant, mostrant el reclam
positiu i la importdncia de repli-
car aquests projectes a la nos-
tra ciutat per tal de proporcionar
als joves una manera diferent de
gaudir de I'esplai i unir-los amb
la gent més gran que disfruta-
rien veient com les noves gene-
racions recuperarien certes tra-
dicions dins de la ciutat.”



Iqué en pensenisenten
les persones que hi
participen activament?

Qué t'aportala
participacio en I’'Hort de
Benlliure?

Entreteniment, coneixement de
la natura i activitat fisica.

M’'aporta la possibilitat de con-
nectar amb la natura.

Experimentar de forma practica
com podem contribuir a crear
una societat més sostenible i
espais compartits amb tota la
comunitat educativa, possibili-
tat que es generen molts efectes
positius com comunitat.

M'aporta tranquillitat i convi-
véncia amb la resta de partici-
pants. Em fa sentir-me molt bé.

Qué aprens
d’estainiciativa?

Aprenc noms de plantes, sobre
com conrear diferents tipus de
plantes...

A conviure, a tenir una postu-
ra activa de participacié en as-
pectes relacionats amb el medi
ambient, a treballar amb pro-
fessorat i alumnat en un am-
bient diferent.

A més d'aprendre coneixements
propis de I'hort, ja que és la pri-
mera vegada que readlitze esta
activitat, el fet de poder ser par-
ticip des de linici fins a la da-
rrera etapa, et genera una gran
satisfaccidé personal a més de
valorar el treball i la importancia
del sector primari. Per altre cos-
tat, aprens a treballar en equip
i compartir idees amb diferents
persones de la comunitat edu-
cativa afavorint la unié i la co-
hesid.

A treballar en equip i veure dife-
rents punts de vista.

Qué penses que aporta
I’'Hort de Benlliure a

la comunitat escolar/
veinal?

Crec que aporta un poc d'es-

tabilitat vegetal a una selva de
fum i persones.
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Convivéncia, connexid amb la
natura.

Com ja he dit anteriorment, no
nomeés servix perqué experimen-
tem de forma prdctica molts
dels conceptes treballats a clas-
se sind que realitzar un projecte
comu millora la integracié i les
relacions entre els membres de
la comunitat. També permet ex-
trapolar els valors mediambien-
tals apresos al barri.

Aporta diversitat d’activitats i un
lloc dins de la ciutat que ens fa
sentir-nos més prop de la natu-
ra.

Penses que és important
replicar estos projectes a
la ciutat de Valéncia? Per
que?

Si perqué pense que aporta a la
societat molts coneixements del
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medi on vivim i és una activitat
molt interessant.

Perqué els espais verds donen
vida a una ciutat. Tenim massa
ciment als carrers i necessitem
massa verda per millorar el nos-
tre clima i la nostra salut.

Per descomptat que és impor-
tant, no només pel necessa-
ris que sén els espais verds a les
ciutats, sind6 també per cons-
cienciar sobre la responsabili-
tat individual que tenim sobre
el nostre futur ambiental a més
d'afavorir la cohesio i unié social.

Estos projectes haurien de exis-
tir per a la resta de ciutadans
fora dels recintes escolars i prop
del veinat. Per als joves els pro-
porcionaria una manera diferent
de gaudir de l'esplai i a la gent
més gran els encantaria veure
com les noves generacions re-
cuperarien certes tradicions dins
de la ciutat.



Que maarada del meu baryi? 5

Els espais verds,
com el parc

de WMarxalenes on
he crescut jugant,
passejant | he anat
amb amics, cites |
duav estava trista.
El cor del barri , que
dova alegria gquam
esta ple.

CS;V:TW aue continye

havt pels capy

meu poble de (4 Wla%;dfal
waturalitat, |, Proxivmijrmr
ela gent, la imatae

Iue sequixes Prop dels

teus i vio spls N Una grq

cutat, és agradable e

Sentir-se a cpsy pels

d4E vio Vam naixer act

Peros por 2
al/n{s‘P tem més de dotee

Que és un barri tranguil,
Vin, historic | sobretot
verd! Hi ha molt d’arbre
i zowa enjardinada, esta
envoltat pels dos jardins
més grams de la ciutat

1 sl aaixo li sumem gque
esta a un tir de pedra
de la zona més bovica de
la cintat (Seu-Carme)...
o convertix en el millor
barri de Valéncia,

Sewtir el barri com

i espai destral,
També la nostalgia

| familiaritat en
passejar on he viseut i
cowtinue Viviut tantes
coses, moltes amb
gent del barri. Veure
com covtinua sent el
nostre punt d'unié any
rere any. Gaudir de la
sensacié de ser urbavita

W encanta 'obertura
al barri, la capacitat
or@mi-kwﬁ\m
d'estos dies després
de l'emergencia de

a2 DPANA, W encanta
la sena gent, 7
diferévcia d'edat,

la proximitat..

Em sewt part

W agrada sentir que els sens
carrers | parcs séw una extensio

de la meuna llar.

Porte 2 mMesos act |
m’encanta el sentiment
de barri que hi ha, les
2ones verdes, poder fer
qualsevol compra en
els comergos prbxlvy\s |
poder continnar veient
cares repetides en

el dia a dia més dque
maletes de turistes

El que més
Magrada del i
és la divcrsimiam
la solidaritati
el sentiment de
pertinenca, Porte
5 MES0S Vivint g
Isembla gue |,

porte fent tot,
4 Vida

Els arbres d’al@mvas carrers |
parcs séu realiment majestuosos,

historics | meravellosos.

La wmestla dq
eneracions | eultures

convivint en ol;
bancs, CAarrers | zones

verdes.

La veinada
rebovica,
l'ﬁW]Mi‘f‘Gd‘l‘(A}”a, els
espais culturals....
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