
Desde pequeña Sara ha destacado por cuidar a las personas que le rodeaban. 
Trabajadora social y educadora infantil por vocación, compaginó sus estudios con 
voluntariados con personas con discapacidad que afianzaron su pasión por el trabajo 
con personas. Desde 2021 forma parte del equipo de la Oficina de la Energía, donde  
actualmente coordina el equipo de Derecho a la Energía. Allí orienta, asesora, 
acompaña y forma tanto a personas usuarias como a profesionales del ámbito social 
manteniendo una estrecha coordinación con ellas. Sara trabaja cada día por garantizar 
los derechos energéticos de las personas en situación de mayor vulnerabilidad, 
visibilizando y reivindicando el derecho a la energía de toda la ciudadanía. 

“Considero que mi principal misión  como trabajadora social del sector energético, 
además de luchar por los derechos de las personas usuarias cuya situación es más 
vulnerable, es conseguir empoderarlas para que formen parte activa del cambio de 
modelo energético y que no se queden atrás.”

Sara Guaita Más

Más información: 
Entrevista Colegio de Trabajo Social de 
Valencia.

Coordinadora de Derecho a la Energía de la Oficina de la Energía

https://www.youtube.com/watch?v=cJBhl0RNZno
https://www.youtube.com/watch?v=cJBhl0RNZno

