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Bienvenida

Al 7° Boletin del Proyecto FEEL

A medida que el proyecto FEEL avanza en su séptimo semestre, el enfoque pasa de la fase principal de aprendizaje a la fase
de seguimiento. Durante este semestre, los socios evalian el impacto de las mejoras introducidas en los instrumentos de
politica publica y analizan las acciones ejecutadas. La evaluacion de estas mejoras difiere entre las distintas regiones, dada
la amplia aplicacion del concepto de frugalidad en las politicas publicas. Desde el nimero de agentes locales implicados en
el movimiento /ow-tech en Lorient hasta la integracién de la suficiencia en las politicas publicas de Overkalix, cada entidad
socia medira los resultados a escala individual y regional.

Cuando un instrumento de politica publica no ha sido aprobado, se elabora un Plan de Accién Regional para aplicar
activamente el concepto en la region. Este Plan describe los aprendizajes desarrollados durante la fase principal del proyecto
y la forma en que se aplicaran en la regién para influir en el correspondiente instrumento de politica publica.

El 3 de junio se organizé un Evento de Capacitacion en linea con el objetivo de reforzar el aprendizaje entre los socios del
proyecto y difundir sus resultados a un publico mas amplio. Entre las personas participantes se encontraban responsables
de las politicas publicas de las regiones socias, personal investigador, partes interesadas del proyecto y representantes de
las entidades asociadas. El evento contd asimismo con la participacion de Halliki Kreinin, investigadora de la Universidad de
Tallin (Estonia). El ambito de estudio de Halliki son las actitudes y los comportamientos individuales en relacion con la
transiciones hacia la sostenibilidad, centrandose en el desarrollo de indicadores para el seguimiento de la sostenibilidad, el
bienestar y la justicia social.

Durante el Evento de Capacitacion se debatieron las siguientes cuestiones:
— Como consequir que los estilos de vida bajos en carbono sean accesibles, asequibles, sencillos y justos.
— Qué estrategias son necesarias para movilizar sociedades compatibles con el objetivo de 1,5 °C.
— Los retos asociados a la aplicacion del concepto de suficiencia.

La Dra. Kreinin compartié los aprendizajes del proyecto europeo 1.5° Lifestyles, en el que participd, que analiz6 como
alcanzar el objetivo europeo de limitar el calentamiento global a 1,5 °C antes de 2030, garantizando al mismo tiempo que
los estilos de vida bajos en carbono sean asequibles, sencillos y justos para toda la ciudadania. Entre sus principales
resultados figuran la identificacién de las barreras que dificultan la adopcién de estilos de vida sostenibles y el desarrollo de
estrategias para impulsar politicas publicas que favorezcan practicas cotidianas respetuosas con el medio ambiente. El
proyecto desarrollé asimismo el curso gratuito disponible en Coursera 1.5° Lifestyles: Mainstreaming Everyday Sustainability |
Coursera.



https://www.coursera.org/learn/onepointfive-degree-lifestyles-mainstreaming-everyday-sustainability?msockid=1b898d8a488b620708c79b1349856310
https://www.coursera.org/learn/onepointfive-degree-lifestyles-mainstreaming-everyday-sustainability?msockid=1b898d8a488b620708c79b1349856310

El Evento de Capacitacidn inspira nuevas iniciativas en Lorient
El 26 de mayo de 2026 se celebré una reunién con nuestros responsables politicos, a la que asistieron Bruno PARIS,
vicepresidente de Transicion Ecoldgica, y Erika DE PREMORVAN, vicepresidenta de Prevencién de Residuos, Valorizacion y
Economia Circular. Durante la reunién revisamos las iniciativas desarrolladas gracias al proyecto FEEL, especialmente las
relacionadas con el movimiento /ow-tech, y presentamos los proyectos que se encuentran actualmente en fase de desarroIIo
o Inspirandose en una iniciativa impulsada por el Low-tech Lab Pays de Lorient, centrada en la ’
construcciéon colectiva del Vhélio (un triciclo con asistencia eléctrica, disefiado para sustituir
al automovil en los desplazamientos cortos y construido por sus propios usuarios), la ciudad 1A
guiso incorporar una categoria especifica para vehiculos ligeros en el marco de la renovacién » :
de los contratos municipales de larga duracién para la adquisicién y el alquiler de vehiculos. 7"‘ |
« Inspirandonos en la Biblioteca de Ocio gestionada por nuestros socios suecos y en la Objeteca :
creada en Quimper, reunimos a actores locales que podian contribuir a la creacién de una '
Objeteca en nuestro territorio. Participaron once personas en representacion de
ayuntamientos y organizaciones locales. ;Qué es una Objeteca? Del mismo modo que una o
biblioteca de ocio permite tomar prestado material deportivo, una biblioteca de objetos permlte tomar prestados
objetos como tiendas de campafa, maquinas de coser, herramientas y otros articulos de uso ocasional.

Aspectos mas destacados del Evento de Capacitacidén celebrado el 15 de junio, en el que también participamos:

o Las acciones encaminadas a alcanzar el objetivo de 1,5 °C que obtienen mayores niveles de aceptacién requieren, en
su mayoria, inversiones econémicas y unicamente implican cambios de comportamiento “superficiales” (por ejemplo,
sustituir las bombillas o mejorar el aislamiento de la vivienda). En cambio, otras medidas ponen un mayor énfasis en
cambios de comportamiento que conllevan beneficios adicionales (por ejemplo, “solo comeré la cantidad de alimentos
necesaria para mantenerme sano” o “evitaré el desperdicio de alimentos en mi hogar”).

» Las acciones que suscitan mayor resistencia son aquellas que exigen cambios de comportamiento mas profundos (por
ejemplo, renunciar al automovil en favor de la bicicleta o los desplazamientos a pie, o adoptar una dieta vegetariana).

o Seidentificaron barreras relacionadas con el coste y la desigualdad. Las personas encuestadas manifestaron una actitud
favorable hacia escenarios muy restrictivos siempre que dichos escenarios afectaran por igual a toda la poblacion.

o Segun el equipo de expertos que trabajé en este proyecto, el imperativo del crecimiento econdémico constituye el
principal obstaculo. Existe un consenso en que se concede un peso excesivo a la responsabilidad individual, en
detrimento del fortalecimiento del papel de los poderes publicos como impulsores de cambios transformadores.

Seguimiento del impacto del Plan para una Vida Frugal y Energéticamente Eficiente del

Ayuntamiento de Cork

El Evento de Capacitacién tuvo una especial repercusion para la ciudad de Cork y para la aplicacion del concepto de frugalidad
en la region. Las barreras identificadas son similares a las observadas tanto en Cork como en el conjunto de Irlanda. Uno de
los obstaculos mas persistentes es la arraigada cultura de la propiedad del automévil. Poseer un coche constituye un simbolo
de estatus, independencia y realizacion personal. Sin embargo, esta dependencia del vehiculo
privado tiene como consecuencia la congestion del trafico, la contaminacién atmosférica, un
mayor consumo de recursos y el incremento de los costes.

Entre los principales resultados del proyecto 1.5° Lifestyles presentados destacan los siguientes:
- o El 77 % de las personas encuestadas rechazoé la posibilidad de sustituir el automovil por
~ / desplazamientos a pie o en bicicleta.

. e El 66 % de la ciudadania rechazo6 la idea de establecer acuerdos de coche compartido con

vecinos o amistades.
e Asimismo, se constato que todavia no existen incentivos suficientes para hacer que la sostenibilidad resulte

una opcion atractiva y facilite una transicion sencilla para las personas en situacion de vulnerabilidad.
Como resultado del proyecto FEEL, el Ayuntamiento de Cork puso en marcha la Politica para una Vida Frugal
Energéticamente Eficiente. Actualmente se esta realizando el seguimiento de su impacto con el fin de evaluar su eficacia y
valorar las acciones desarrolladas en la regidon. La movilidad constituye uno de los ejes estratégicos de esta politica publica,
con especial atencion al fomento del transporte publico y de la movilidad activa. Al igual que concluye el proyecto 1.5°
Lifestyles, el aumento del uso del transporte publico y de los desplazamientos activos depende, entre otros factores, de la
proximidad a los servicios y del atractivo de las distintas opciones de movilidad. En este contexto, continua el seguimiento
de las mejoras realizadas en los itinerarios ciclistas y peatonales.
En el ambito de la vivienda, la capacidad para instalar energias renovables o rehabilitar energéticamente edificios antiguos
sigue estando limitada por los costes y por la falta de politicas que apoyen a los hogares en situacién de vulnerabilidad.
Como también sefala el proyecto 1.5° Lifestyles, el coste constituye la barrera mas habitual, especialmente en las zonas mas
vulnerables.La Politica para una Vida Frugal y Energéticamente Eficiente también promueve intervenciones /ow-tech en el
ambito residencial, desarrolladas mediante acciones de formaciéon y capacitacion que permitan a los hogares vulnerables
aplicar sus propias soluciones de bajo coste.



De la politica a la practica: seguimiento de la implementacién de politica en Bistrita

En el marco del proyecto FEEL, el Municipio de Bistrita ha integrado los principios de Ak v

la frugalidad y las intervenciones /ow-tech en su politica publica local “Regeneracién " 7!
del Centro Histérico del Municipio de Bistrita”. La politica publica revisada fue . ’ ' @
aprobada en octubre de 2025. Tras este hito, el municipio ha iniciado la fase de | | t
seguimiento, centrada en supervisar la aplicacion de las medidas propuestas y evaluar , » i _ «
su impacto practico. & om il B

Uno de los principales logros derivados de la politica publica revisada fue la
publicacion, el 18 de mayo de 2026, de la Guia de Buenas Practicas para la
rehabilitacion de edificios del centro historico. La guia proporciona apoyo a las
personas propietarias mediante ejemplos claros de intervenciones adecuadas, al
tiempo que identifica las practicas que deben evitarse, los materiales compatibles, los
procedimientos administrativos y los requisitos especificos para la conservacion de los edificios histéricos de Bistrita.
Asimismo, promueve soluciones sencillas y adaptadas, basadas en la proteccion del patrimonio, la viabilidad y la
sostenibilidad a largo plazo. La guia también refuerza la cooperacion entre las personas propietarias, el personal técnico
especializado y la administracion local, favoreciendo una toma de decisiones informada y equilibrada en la gestion del
patrimonio edificado. Su publicacién constituye la aplicacién de una de las medidas incorporadas a la politica publica revisada
y proporciona a las personas propietarias de edificios histéricos catalogados una herramienta practica para planificar y
ejecutar intervenciones de rehabilitaciéon adecuadas.

Ademas, la participacion del Municipio de Bistrita en el taller del Evento de Capacitacion aport6 valiosas conclusiones del
proyecto europeo 1.5° Lifestyles sobre cémo hacer que las opciones de estilos de vida bajos en carbono sean mas accesibles,
asequibles y equitativas. Durante el taller se puso de manifiesto que alcanzar estilos de vida compatibles con el objetivo
climatico de 1,5 °C requiere algo mas que la innovacién tecnolégica; también depende de cambios estructurales, de politicas
publicas proactivas en materia de estilos de vida, de una mayor capacidad de las autoridades locales para facilitar cambios
sistémicos e inclusivos en el comportamiento, y de intervenciones coordinadas en ambitos como la movilidad, la vivienda, la
alimentacion y el ocio, respaldadas por un mejor transporte publico, incentivos adecuados e inversion publica. Para Bistrita,
estos aprendizajes complementan las mejoras del instrumento de politica publica alcanzadas a través de FEEL y aportan
conocimientos adicionales para apoyar la aplicacién y mejora continua de la politica publica revisada.

El proyecto FEEL entra en su fase final

Tras la finalizacion de la fase principal del proyecto FEEL, hemos entrado en los Ultimos semestres, centrados en la evaluacion.
En el Municipio de Frederikshavn, esto significa que la mejora del instrumento de politica publica que desarrollamos,
inspirada en las experiencias de otros socios de FEEL y finalizada en el otorio de 2025, se esta integrando actualmente en la
revision del Plan de Accion por el Clima DK2020 del municipio.

La iniciativa se centra en las emisiones basadas en el consumo, es decir, en los comportamientos cotidianos a través de los
cuales todas las personas podemos contribuir a adoptar opciones mas respetuosas con el clima. Al mismo tiempo, estamos
trabajando de forma concreta en el desarrollo de la Maleta Climatica de la biblioteca. Esta iniciativa permite a la ciudadania
tomar prestado equipamiento para explorar posibles mejoras de la eficiencia energética en sus hogares. Como novedad,
estamos desarrollando un formulario de evaluacidén para animar a las personas usuarias a reflexionar sobre los cambios que
estarian dispuestas a poner en practica y decidir cuales adoptar, al tiempo que nos ayuda a evaluar el impacto potencial de
estas medidas y su disposicion a incorporar nuevos habitos.

Esta mejora esta inspirada directamente en las experiencias de nuestros socios del proyecto en Cork. El 15 de junio de 2026
también participamos, junto con agentes relevantes y otros socios de FEEL, en un inspirador Evento de Capacitacion centrado
en la motivacion para el cambio de comportamiento y las barreras que dificultan dicho cambio.

Estas reflexiones coinciden plenamente con
nuestra propia experiencia. Confiar Unicamente
en que las personas adopten decisiones
respetuosas con el clima resulta complejo,
mientras que las soluciones estructurales y unos
incentivos claros pueden marcar una diferencia
real. Un ejemplo de ello es el notable aumento de
la adopcion de vehiculos eléctricos en Dinamarca,
impulsado por medidas fiscales especificas.




La participacion de la Region de Liguria en el Evento de Capacitacion y su
instrumento de politica publica

En el Evento de Capacitacién, la Regién de Liguria cont6 con la participacion de tres partes interesadas que ya habian
intervenido previamente en actividades del proyecto. Participaron IRE S.p.A. (empresa regional especializada en cuestiones
energéticas), Condiviso (agencia de comunicacion que también trabaja en el disefio de proyectos europeos) y una
representante de la Regidn de Liguria que trabaja en el ambito de la energia. El evento se centrd en la importancia de
sensibilizar sobre el cambio climatico y las consecuencias de alcanzar el limite de 1,5 °C.

Sin embargo, las decisiones de las personas dependen a menudo de los costes, de los beneficios que pueden obtener, de
los comportamientos sociales y de las oportunidades y servicios que se les ofrecen. Por ello, es importante difundir
informacion no solo sobre nuevos comportamientos mas respetuosos con la sostenibilidad, sino también sobre las
competencias y los conocimientos necesarios en el ambito laboral. Paralelamente, la Region de Liguria ha trabajado en su
instrumento de politica publica GOL (financiado por NextGenerationEU), que, gracias a la intensa colaboracién con distintos
organismos regionales, se ha actualizado mediante la incorporaciéon de 10 nuevas competencias verdes y 10 nuevas

' profesiones verdes a través de la puesta en marcha de cursos de formacion. Estos
nuevos elementos han permitido reforzar la posicion de las personas trabajadoras
en el mercado laboral, ademas de integrar valores vinculados a la sostenibilidad
" para favorecer la proteccion del medio ambiente y la transicién ecoldgica.

Gracias al seguimiento continuo del programa GOL, que concluy6 a finales de 2025,
: el numero de personas formadas ascendidé a 246 (de las cuales 204 obtuvieron

2 resultados satisfactorios al finalizar los cursos de formacion), con un coste total de
v 4 140.587,30 €. A través de los distintos cursos, las personas participantes
completaron un total de 2.030 horas de formacion.

Estos datos se presentaron en la ultima reunién del Programa GOL 2025, celebrada en diciembre de 2025, y confirmaron
qgue GOL ha generado importantes resultados e impactos positivos, tanto directos como indirectos, para la poblacion.
Asimismo, la incorporacién de competencias y profesiones verdes esta generando beneficios en el mercado laboral.

Del Evento de Capacitacidn al seguimiento del instrumento de politica publica: Valencia

sigue avanzando en la promocién de actuaciones orientadas a la suficiencia

El ultimo Evento de Capacitaciéon del proyecto FEEL brind6 a Valéencia Sostenible y a agentes
locales una valiosa oportunidad para reflexionar sobre como las autoridades locales pueden
pasar de iniciativas aisladas a enfoques mas estructurales en materia de suficiencia y estilos
de vida bajos en carbono.

La sesidn estuvo estrechamente alineada con el trabajo desarrollado en Valéncia a lo largo
del proyecto FEEL. Una de las principales conclusiones fue que facilitar estilos de vida
compatibles con el objetivo de 1,5 °C no depende Unicamente de la responsabilidad
individual, sino también de crear las condiciones adecuadas para facilitar el cambio.
Reforzar narrativas alternativas, mejorar la informacion y la educacion, y abordar las
desigualdades sociales son elementos esenciales para que los estilos de vida sostenibles
sean accesibles, atractivos y equitativos.

Este mensaje confirma la relevancia del enfoque promovido por Valéncia Sostenible a través
de las Oficinas de la Energia municipales y de las actividades desarrolladas en el marco del

proyecto FEEL: sensibilizar a la ciudadania, crear espacios practicos de aprendizaje, dar mayor visibilidad a la reparacién y
la reutilizacion, y acercar la accion climatica a la vida cotidiana. Una de las conclusiones mas positivas de la sesion fue que
la ciudadania puede estar mas preparada para el cambio de lo que a menudo se supone, siempre que las politicas publicas
y las iniciativas locales hagan que las opciones sostenibles sean mas sencillas y tengan mas sentido para las personas.

Durante la fase de seguimiento del proyecto FEEL, nuestro trabajo en Valencia se centra en como trasladar a mejoras de las
politicas publicas a mas largo plazo los aprendizajes obtenidos a lo largo del proyecto. En este contexto, las Oficinas de la
Energia municipales estan dando continuidad a varias iniciativas puestas en marcha a través de FEEL, como el taller de
upcycling de ropa, contribuyendo a mantener visibles y accesibles para la ciudadania las practicas de reparacion,
reutilizacién y suficiencia.

Como siguiente paso, Valencia Sostenible convocara en julio al grupo de trabajo local para analizar la situacion actual y las
perspectivas de futuro en este ambito, revisar los avances del proceso de mejora del instrumento de politica publica y debatir
cdmo estas iniciativas pueden consolidarse, ampliarse e integrarse en mayor medida en las politicas climaticas y de
sostenibilidad de la ciudad de Valencia.



El Programa Regional de Protecciéon del Aire de Mazovia como marco para el Plan
de Accién de FEEL

El Plan de Accion de la Agencia de Energia de Mazovia, elaborado en el marco del proyecto FEEL, esta vinculado a uno de los
principales instrumentos de politica publica regional de Mazovia: el Programa Regional de Proteccion del Aire del Voivodato
de Mazovia. Este programa constituye un marco juridico y de politica publica de ambito regional destinado a mejorar la
calidad del aire en las zonas donde se superan los valores limite de contaminacion atmosférica. Fue aprobado por la Asamblea
Regional de Mazovia en 2021. Su funcidén no consiste Unicamente en identificar la magnitud y las fuentes de la contaminacién
atmosférica, sino también en definir las medidas correctoras necesarias para reducir las emisiones y mejorar la salud publica
en toda la regidn.

La calidad del aire sigue siendo un reto importante en Mazovia, especialmente
Mazowsze. durante la temporada de calefaccion, cuando las emisiones procedentes de los
= edificios residenciales y de los sistemas individuales de calefacciéon tienen un
impacto considerable en la contaminacion atmosférica local. Por este motivo,
el Programa se centra en medidas practicas dirigidas a reducir las emisiones,
mejorar la eficiencia energética, fomentar soluciones de calefaccion mas

limpias y aumentar la sensibilizacion ambiental de la ciudadania.

El Programa Regional de Protecciéon del Aire también define las
responsabilidades de los agentes locales y regionales. Los municipios
desempefian un papel especialmente importante en su aplicacién, ya que son la administracién mas cercana a la ciudadania

ODDECH DLA MAZOWSZA

y son responsables de numerosas actuaciones practicas relacionadas con la informacion, el asesoramiento, la educacion y el
control de su cumplimiento a escala local. Esto convierte al Programa en un importante vinculo entre la politica publica
regional y las decisiones cotidianas que adoptan los hogares.

En el contexto del proyecto FEEL, este instrumento de politica publica resulta especialmente relevante porque ya incorpora
actuaciones relacionadas con los servicios de asesoramiento en materia de energia y medio ambiente, asi como con la
educacion ambiental. Estos ambitos ofrecen una excelente oportunidad para introducir enfoques mas practicos, orientados
a la ciudadania y de bajo coste, inspirados en el proyecto FEEL. Por ello, el Plan de Accion de la Agencia de Energia de Mazovia
se centra en utilizar el Programa Regional de Protecciéon del Aire como marco para reforzar las actividades de asesoramiento
ambiental en Mazovia. El objetivo es apoyar a los municipios y al personal de asesoramiento ambiental mediante herramientas
y métodos mas practicos que ayuden a la ciudadania a comprender como las decisiones cotidianas, las medidas domésticas
de bajo coste y los cambios de comportamiento pueden contribuir a reducir el consumo de energia, disminuir las emisiones
y mejorar la calidad del aire.

Al vincular los resultados del proyecto FEEL con el Programa Regional de Proteccion del Aire, la Agencia de Energia de Mazovia
pretende garantizar que los conocimientos generados por el proyecto se integren en un proceso regional de politica publica
ya existente. Este enfoque puede contribuir a que los resultados de FEEL sean mas utiles para los municipios y tengan una
mayor visibilidad en la aplicacion practica de las medidas de proteccion de la calidad del aire en la region.

Seguimiento y evaluacién en Overkalix

Durante el Evento de Capacitacion, el Municipio de Overkalix analizé distintos
factores que influyen en los estilos de vida sostenibles. Una de las principales
conclusiones fue que aumentar el conocimiento sobre el cambio climatico no
suele ser suficiente para modificar los comportamientos. Las decisiones de las
personas estan condicionadas por las opciones que tienen a su alcance, su coste,
su comodidad y las normas sociales.

El evento puso de manifiesto que las opciones sostenibles resultan mas
atractivas cuando son sencillas, asequibles y accesibles. Otra de las principales
conclusiones fue la importancia de implicar a la ciudadania en el debate sobre
los estilos de vida sostenibles y las prioridades de futuro. Los métodos
participativos, como la herramienta tipo puzle desarrollada en el marco del

proyecto EU 1.5° Lifestyles, ofrecieron ejemplos utiles de cémo involucrar a las personas en conversaciones sobre las
decisiones cotidianas y los cambios a largo plazo.

Paralelamente, la Agencia de Energia del Norte de Suecia ha continuado trabajando en el seguimiento de las mejoras
introducidas en el instrumento de politica publica. Tras la aprobacion del Plan Energético del Municipio de Overkalix en
febrero, hemos prestado apoyo al municipio para priorizar y desarrollar con mayor detalle las medidas incluidas en el plan.
Este trabajo ha permitido identificar actuaciones concretas, definir las responsabilidades correspondientes y establecer los
préximos pasos, proporcionando una base mas clara para su aplicacion y seguimiento durante los préximos anos.
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