
Henar siempre ha sentido una doble vocación: la ingeniería y la educación. 
Impartir clases de Tecnología en el instituto le permite combinar ambas 
pasiones. Con el tiempo, su labor docente y su formación se han vinculado de 
forma natural a la ecología integral, que permite, desde la conciencia del daño 
ambiental de nuestro estilo de vida actual, conectar lo ambiental con lo social y lo 
educativo con lo ético. Desde esta mirada, Henar impulsó el Equipo de 
Sostenibilidad del centro, concebido como un espacio de aprendizaje-servicio 
donde el alumnado pueda pasar de la reflexión a la acción y sentirse parte de la 
solución, involucrando en sus proyectos a toda la comunidad educativa.

“Resulta imprescindible que la educación tecnológica incorpore [...] valores de 
solidaridad, participación y corresponsabilidad. Para ello, es fundamental dar voz 
al alumnado y convertirlo en agente activo del cambio. El trabajo del Equipo de 
Sostenibilidad es una muestra de la buena voluntad, la generosidad y el 
compromiso del alumnado, que dedica parte de su tiempo libre a participar en 
acciones vinculadas a la transición energética, porque han comprendido la 
importancia de sus decisiones y de su manera de relacionarse con el entorno. 
Este equipo fortalece su sentido de pertenencia a una comunidad que, desde la 
motivación y la responsabilidad, actúa con un propósito compartido: cuidar 
nuestra casa común y avanzar hacia una sociedad más justa y sostenible.”

Profesora de Tecnología e impulsora del Equipo de Sostenibilidad del IES Juan 
de Garay. Catedrática de Tecnología en Educación Secundaria.
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