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Tanesi Aitana Navarro Zelaya

5°A de Primaria
CEIP Mestalla

Consumo preferente

y habitual:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 A 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26

28 30 31

Dia Internacional
de Concienciacion
sobre la Pérdida

y el Desperdicio
de Alimentos
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Amber Celeste Lasso Ramirez

5°B de Primaria
Colegio Santo Tomas de Villanueva Agustinos Valencia

Consumo preferente
OCtUbre y habitual:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

1 2 3

10

12 13 14 15

Dia Mundial
de la Alimentacion

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31
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Mateo Riera Vizcaino

6°A de Primaria
Colegio Santo Tomas de Villanueva Agustinos Valencia

Noviembre 2026 [ yhabiiar

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

2 3 4 5 6 7
O 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21

2:_-7./31 25 26 27 28

ia Mundial
del Dietista - Nutricionista

DE VALENCIA | casal €

% AJUNTAMENT | capi Valéncia Sostenible CODiNuCoVa
) @ p ' C MAS ( CN) ([j}g\eg\oof lllllllllllllllllllllllllllll



| Come bien,
come fruta

Esther Bueso Grancha

6°A de Primaria
Colegio Santo Tomas de Villanueva Agustinos Valencia

Consumo preferente
y habitual:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4 5
7 11 12
y 1 7 SR " o
21 22 23 24 25 26
28 29 30 31
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Paula Pelluz Lopez

1°B de Primaria
CEIP Mestalla

Consumo preferente

y habitual:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

4. 5

11 12
18 19
25 26
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Maiia Spitsyna
1°B de Primaria
Colegio Santo Tomas de Villanueva Agustinos Valencia

Consumo preferente

y habitual:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4 5 6
s s w @

15 17 18 19 20

Dia del Pistacho

22 23 24 25 26 27
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Marcos Pellicer Alonso

2°C de Primaria
Colegio Santo Tomas de Villanueva Agustinos Valencia

Consumo preferente

y habitual:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

1 2 @ 4 5 6

Dia Mundial de los Cereales

8 @ 10 11 12

Dia Mundial de la
Tortilla de Patatas

15 16 17 18 .
@ 23 24 25 . 27

Dia Mundial del Agua

31
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Sonia Ganem Folgado

2°A de Primaria
Colegio Santo Tomas de Villanueva Agustinos Valencia

Consumo preferente
y habitual:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3
5 6 @ 8 9 10
12 13 14sa 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30
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Alisa Kovalchuk

3°B de Primaria
CEIP Mestalla

Lunes

10

17

24734

Martes

11

18

25

Miércoles Jueves
5 6
12 13
19 20
26 27
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21
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Consumo preferente
y habitual:




Maia Martin Garrido

3°A de Primaria
Colegio Santo Tomas de Villanueva Agustinos Valencia

Consumo preferente
y habitual:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

1 2 3 4 5

Dia Mundial
del Medio Ambiente

@ 8 9 10 11 12

Dia Mundial de la
Seguridad Alimentaria
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21 22 23 25 26
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Maria Sanchez Pons

4° de Primaria
Colegio Puertolas Pardo

Consumo preferente
y habitual:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

oo

Dia Internacional de la Fruta

5 6 7 8 @ 10

Dia Mundial de la Horchata

12 13 14 15 16 17
19 20 @ 22 23 24
26 27 28 29 30
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Antonio Andrés Toma

4°A de Primaria
CEIP Mestalla

Consumo preferente
y habitual:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Enero Febrero Marzo Abril
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Listado de frutas y verduras de consumo preferente y habitual en la Comunitat Valenciana extraido de la Conselleria de Agricultura,
Desarrollo Rural, Emergencia Climatica y Transicion Ecologica de la Generalitat Valenciana en 2022.
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