Millora el confort
de ta casa i estalvia
en la teua factura
energerica.

2. REFREDA

Si ja has ventilat la teua llar i necessites refredar més 'habi-
tatge pots utilitzar ventiladors. Els ventiladors utilitzen fins
a15vegades menys energia que un aire condicionat.

Si és necessari incorporar aire condicionat pots optar per un
climatitzador evaporatiu, consumixen la meitat que un aire
condicionat i sén portatils.

Coneixes el mode deshumidificador del teu aparell d'aire
condicionat? Este programa reduix la humitat ambiental i
genera sensacio de frescor alhora que estalvia un 25% del
consum de l'equip.

No oblides que la temperatura Optima d'un aire condicionat

] VE N T] L A esta entre els 24 °C i 26 °C. Cada grau de menys augmenta

el consum en un 8%.

Recorda mantindre nets els filtres del teu equip. Un bon
manteniment pot estalviar fins a un 15% del consum ener-
getic de l'aparell.

Aprofitar la ventilacié natural a les hores més fresques és
una forma efica¢ d’aconsseguir una refrigeracio passiva.

Obrir a primera hora del dia i a ultima, quan no hi ha sol i
la temperatura és més fresca, permet que circule l'aire
fresc i elimine l'aire calent de l'interior.

Aix0 pot ajudar a reduir la temperatura interior i millorar ., .
la qualitat de l'aire sense necessitat de sistemes daire 30 H UMIDIF 1 CA (i és necessari)

condicionat que consumixen energia.

Els dies de calor seca i alta temperatura podem millorar el
confort de la casa incorporant humitat ambiental. Un truc
per a aconseguir-ho és collocar davant del ventilador un
recipient amb gel o teixits humits davant les finestres.

4 O M B R E ] A Laminas solars? Es un material de protecci solar que pot

aplicar-se a les finestres per a bloquejar els raigs UV i infra-
rojos i reduir la calor solar. Ajuda a evitar que l'interior es

. . . ’ \ . \ 1 > 3 a1 101
Les persianes, els estors i les cortines sén una estrategia versia- calfe massa i reduix la necessitat daire condicionat. Pot ser
o] o . . . . 1 H 3 11 J -
til i eficac per a controlar la temperatura interior i reduir el una bona alternativa als tendals i altres dispositius domb
consum d'energia. reig exterior quan aquests no poden installar-se. Sén

economiques i es poden retirar a 'hivern per a aprofitar la

Els tendals proporcionen ombra, redueixen la quantitat de radiaci6 i reduir el consum de calefaccié

calor que entra a l'interior i ajuden a mantindre fresc l'espai.

Es important que siguen de colors clars per a evitar bosses Has de portar cura en la installaci en finestres on es
d'aire calent baix la tela. puguen donar temperatures diferencials.
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5. VEGETALITZA

Les plantes son les nostres grans aliades per a millorar la temperatura i la humitat. Quan transpiren alliberen humitat en l'aire
iajuden a refredar l'espai.

Si tens balcons, et proporcionaran ombra i fara que les teues parets es calfen menys.

Les plantes amb més fulles i major superficie, com les falagueres, els ficus o el llorell alliberen més humitat i refresquen més.

El moviment de les fulles fa la funcié de ventilador natural.

6. AILLA

Rehabilitariincorporar aillament en ta casa pot ser una gran solucio contra la calor. Els aillants protegeixen ta casa de les
temperatures exteriors tant a l'hivern com a l'estiu. Perqué funcionen bé enfront de la calor és necessari combinar un bon
aillant amb una bona ventilacid. Acudix a la teua Oficina de I'Energia més proxima per a saber si esta actuacio seria reco-
manable en el teu cas.

Una altra opcid de baix cost és la installaci6 de borlets. Els borlets s6n elements que s'utilitzen per a segellar els buits al
voltant de les finestres i portes per a evitar que l'aire calent entre a la casa.

7. CANVIA ELS TEUS HABITS 8. ACUDEIXAL TEU

. e 1 REFUGI CLIMATIC MES
ompte amb 1'us dels electrodomeéstics: la teua =

cuina, €l teu forn o el teu televisior calfen ta casa. P ROXIM

Evita cuinar durant molt de temps, per a no tindre

fonts de calor prolongades dins de casa.

Si ja no pots refredar més la teua llar, refugia't en un

Passa per qualsevol de les nostres oficines pera espai fresc a prop: parcs, piscina, platja. A Valéncia
I'Ajuntament ha posat a la teua disposici6 una Xarxa de

coneixer com millorar ?l_t eu-hozbzmtge,oreduzr Refugis Climatics. Hi ha ja més de 40 equipaments
la teua factura energética i aconseguir una publics oberts per a acollir-te durant l'estiu: bibliote-
casa confortable i sostenible. ques, museus, i altres espais publics frescos. I sempre

pots acudir a la teua Oficina de 'Energia més a prop,
formem part d'aquesta Xarxa, t'esperem.
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